WSKAZANIA DUSZPASTERSKIE BISKUPOW POLSKICH DLA
TOWARZYSZENIA RODZINIE
W SWIETLE POSYNODALNEJ ADHORTACJI APOSTOLSKIEJ
AMORIS LAETITIA

1. Papiez Franciszek, zatroskany o gloszenie Ewangelii rodziny, zachgcit Kosciot do refleksji
nad wspotczesng sytuacja malzenstwa 1 rodziny oraz duszpasterstwem rodzin. W
posynodalnej adhortacji Amoris laetitia ukazal rado$¢ i nadziej¢ ptynaca ze spotkania
matzonkow chrzescijanskich z Chrystusem 1 sobg nawzajem. W tym celu Ko$ciot pragnie
odnowi¢ duszpasterstwo rodzin, aby dociera¢ do ludzi z pokornym zrozumieniem i ,,chgcia
towarzyszenia kazdej 1 wszystkim rodzinom” (AL 200).

2. Jako pasterze Kosciola w Polsce, podejmujemy papieskie wezwanie i1 proponujemy
niektére wskazania ,,uwzgledniajace zarowno nauke¢ Kosciota, jak i1 lokalne potrzeby i
wyzwania” (AL 199). Ufamy, ze pomoga one realizowa¢ zache¢te papieza Franciszka do tego,
aby towarzyszy¢, rozeznawac i integrowac jak najwigksze grono wiernych w gloszeniu
Ewangelii rodziny. Dziatania te nalezy postrzega¢ jako proces wzrostu duchowego, jako
droge na ktorej malzefistwa, rodziny i osoby, ktore po rozpadzie sakramentalnego matzenstwa
zyja w powtornym zwigzku odkryja osobiScie Jezusa Chrystusa. Dlatego Wskazania
duszpasterskie koncentrujg si¢ na towarzyszeniu narzeczonym, malzonkom i rodzinom oraz
osobom w sytuacjach nieprawidlowych.

I. TOWARZYSZENIE NARZECZONYM W DRODZE DO SAKRAMENTU
MALZENSTWA

3. Troska duszpasterska Ko$ciota obejmuje m.in. pomoc mtodym ludziom w odkrywaniu
wartosci 1 bogactwa sakramentu malzenstwa (por. AL 205-206). Wskazania Kosciota
dotyczace przygotowania do malzenstwa' wydatnie przyczynity si¢ do uksztattowania
obecnej praktyki duszpasterskiej. Z uznaniem doceniamy wysitek duszpasterski o0sob
duchownych 1 $wieckich, stuzacy wprowadzaniu i1 doskonaleniu przygotowania do
matzenstwa.

4. Adhortacja apostolska Amoris laetitia wskazuje kierunki formacji narzeczonych 1 wzywa
Koscioly lokalne do wyboru najlepszych programéw (por. AL 207). Z tego wzgledu, stuszna
wydaje si¢ kontynuacja sprawdzonych i1 owocnych programow, form i1 metod, przy
jednoczesnej trosce o ich odnowe 1 ubogacanie.

Mtodym ludziom trzeba pomoc ,,w odkryciu wartosci 1 bogactwa malzenstwa” (AL
205). W tym duchu zachegcamy kaptanoéw, osoby konsekrowane, doradcéw zycia rodzinnego i
matzonkow do towarzyszenia przedmatzenskiego mlodziezy. Czgs$¢ diecezji w Polsce, w
ramach przygotowania blizszego, realizuje katechez¢ parafialng dla mtodziezy
ponadgimnazjalnej w formie rocznej, obejmujacej 25 spotkan, lub skroconej, obejmujacej ok.

! Wskazania te zostaty sformutowane w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio (22.11.1981) i dokumencie Papieskiej Rady do spraw
Rodziny Przygotowanie do sakramentu matzenstwa (13.05.1996), a na gruncie polskim w trzech instrukcjach Episkopatu Polski,
Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (1.05.2003) oraz dokumencie Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie (19.06.2009).



10 spotkan. Katecheza ta, prowadzona przez zespo6t pastoralny, posiada liczne walory (por.
DDR 24-26). Zachecamy diecezje do jej kontynuowania oraz cigglego doskonalenia.

5. Katecheze parafialng mtodziezy licedw ogolnoksztatcacych, technikow 1 szkot branzowych
nalezy jednak wyraznie odr6zni¢ od bezposredniego przygotowania par narzeczenskich do
przyjecia sakramentu matzenstwa. Katecheza parafialna oraz udzial mlodziezy w nauczaniu
religii szkole majg pomoc w wyborze drogi chrzescijanskiego powotania do mitosci. Formy te
nie moga zastepowac pozniejszego przygotowania narzeczonych do matzenstwa. Ewentualny
brak ukonczenia katechezy szkolnej lub parafialnej nie powinien by¢ przeszkoda do
rozpoczecia formacji narzeczonych.

6. Papiez Franciszek ktadzie nacisk na odnowe duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym
w drodze do sakramentu malzenstwa. ,,Przygotowanie do sakramentu malzenstwa nie moze
ograniczy¢ si¢ do kancelaryjnych formalnosci, ale jest naprawdeg priorytetowym dziataniem
duszpasterskim. Zar6wno narzeczeni, jak duszpasterze musza na nowo odkry¢ jego waznosc.
[...] Jakos¢ przygotowania do matzenstwa decyduje w duzej mierze o przyszlym zyciu
malzenskim” (SPMR 98). Potrzeba wickszego zaangazowania calej wspolnoty
chrzescijanskiej w to zadanie (zob. AL 205-216).

7. Odnowione towarzyszenie duszpasterskie ma dociera¢ do narzeczonych z pokornym
zrozumieniem oraz inspirowa¢ do przyjecia Ewangelii rodziny. Powinno budzi¢ ufno$¢, ze
mitos¢ majgca zrédto w Sercu Bozym (DCE 7,19), jest trwata i1 potrafi stawi¢ czota
przeciwnosciom (por. AL 200). Ukazywanie glebi zamyslu Bozego ma si¢ dokonywac
poprzez kontakt ze §wiadkami, ktorzy ,,chwytajg za serce”, dialog i nawigzywanie blizszych
relacji miedzy narzeczonymi.

Nie nalezy rezygnowac¢ z katechez, konferencji 1 spotkan doradcow z narzeczonymi,
prowadzonych dotad w parafiach, poradniach rodzinnych oraz podczas dni skupienia i
rekolekcji. Potrzebne jest natomiast praca nad poprawa jakos$ci przygotowania, aby coraz
bardziej pomagato narzeczonym w poglebianiu wiary, umacnianiu wi¢zi oraz odkrywaniu
daru 1 taski sakramentu matzenstwa (por. AL 212).

1. Podmiot przygotowania narzeczonych

8. Narzeczeni potrzebuja dluzszego towarzyszenia duszpasterzy i dojrzalych malzonkow w
parafiach (por. AL 208-209). Proces towarzyszenia narzeczonym, powinien by¢
kontynuowany po §lubie w celu dalszej formacji i wlaczania w zycie wspdlnoty parafialnej
(por. AL 217). Konieczne jest takze angazowanie duszpasterzy, par malzenskich i
specjalistow, zwtaszcza doradcoOw rodzinnych i psychologdw.

9. Pehienie przez parafie i malzenstwa roli podmiotow duszpasterstwa rodzin wymaga
najpierw lepszej formacji samych duszpasterzy oraz par matzenskich, dojrzatych i gotowych
do towarzyszenia narzeczonym i matzonkom (por. AL 200, 202).

Pilnym zadaniem jest organizacja w diecezjach ksztatcenia i formacji osob swieckich,
a zwlaszcza doradcoéw zycia rodzinnego. Diecezje powinny wzmacnia¢ sie¢ poradni
rodzinnych (DDR 9) oraz obja¢ statg formacjg pracujgcych tam doradcoOw rodzinnych.

2. Zadania duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym



10. Adhortacja Amoris laetitia podkresla nastepujace zadania duszpasterskiego towarzyszenia
narzeczonym:

a) Pomoc w rozwoju wiary i umozliwienie doswiadczenia uczestnictwa w zyciu Kosciota
(por. AL 206-207).

b) Poglebienie rozumienia zycia rodzinnego (por. AL 206).

¢) Pomoc we wzajemnym poznaniu si¢ i dojrzewaniu wig¢zi mitosci (AL 208, 211).

d) Pomoc w rozpoznaniu niezgodnos$ci i wykryciu zagrozen wzajemne;j relacji (AL 209-210).

Zadania te nalezy traktowac integralnie 1 dotozy¢ wszelkich staran, aby bytly w ten sposob
byty realizowane.

Pomoc w rozwoju wiary i wiezi ze wspolnotq Kosciota

11. Pomoc w rozwoju wiary i wiezi ze wspolnota Kosciota moze przybiera¢ rozne kierunki i
formy. Pragniemy podkresli¢ priorytetowa role ewangelizacji narzeczonych oraz
mistagogicznego przygotowania do matzenstwa (por. AL 207).

Przygotowanie do sakramentu malzenstwa jest czasem opatrznosciowym. ,,Trzeba,
aby byl to czas intensywnej ewangelizacji, prowadzacej do nawrdcenia, czyli — w tym
wypadku — odkrycia badz poglebienia Bozej wizji malzenstwa oraz odkrycia badz ozywienia
osobistej zazylo$ci z Bogiem [...]. Bog nie moze by¢ w zyciu matzonkéw kim$ dalekim i
znanym tylko ze styszenia” (SPMR 98). Ewangelizacja ta ma polega¢ na odnowionym
przepowiadaniu kerygmy oraz przekazywaniu narzeczonym tre$ci pomocnych w Zyciu
matzenskim (por. AL 207).

Budzenie i umacnianie wiary narzeczonych dokonuje si¢ przez gloszenie stowa
Bozego: ,,Wiara rodzi si¢ z tego, co si¢ styszy, tym za$, co si¢ styszy, jest stowo Chrystusa”
(Rz 10,17). Dlatego potrzeba stwarza¢ im liczne okazje do stuchania stowa Bozego,
sprawowa¢ Eucharystie z ich czynnym udziatem, umozliwia¢ doswiadczanie milosierdzia
Bozego w sakramencie pojednania, organizowa¢ okazje do adoracji eucharystycznej i
modlitwy oraz zach¢ca¢ do modlitwy za siebie nawzajem. Nalezy razem z nimi prosi¢ ,,Boga
0 pomoc, aby byli wierni i hojni, wspdlnie pytajac Boga, czego od nich oczekuje” (AL 216).
W ewangelizacji istotne znaczenie ma takze spotkanie ze $wiadectwem wiary braci i siostr
(por. AL 206-207. 211, 216).

12. W Kosciele szczegdlng role odgrywa mistagogiczne przygotowanie do sakramentdéw (por.
EG 169-171). W przygotowaniu narzeczonych powinno by¢ ono rodzajem ,,inicjacji” do
sakramentu malzenstwa zakorzenionej w procesie inicjacji chrzescijanskiej (AL 206-207).

Celem mistagogii jest wprowadzenie w Misterium Paschalne Chrystusa, w ktorym
zakorzeniony jest sakrament malzenstwa. Mistagogia w przygotowaniu narzeczonych
odwotuje si¢ do doswiadczenia ich wzajemnej mitosci 1 prowadzi do glgbi tajemnicy mitosci
Boga (por. AL 89). W tym procesie istotne jest docenienie podmiotowosci narzeczonych,
stuchanie ich i pozwolenie, aby opowiedzieli o swoim zyciu, o tym jak rozwijata si¢ ich
relacja, jak ja przezywali i oceniali. ,,Jedynie wychodzac od tego stuchania [...] mozna
rozbudzi¢ pragnienie idealu chrzescijanskiego i goraca cheé¢, by odpowiedzie¢ w pelni na
milo$¢ Boza i pragnienie rozwijania tego, co Bog zasiat w naszym zyciu” (por. EG 31,171).
W przygotowaniu narzeczonych powinno si¢ uwzgledni¢ takie metody jak: rozmowa, praca w
matych grupach, dyskusje na plenum, ankiety.

Istotnym elementem tak rozumianego towarzyszenia jest wtajemniczenie
narzeczonych w obrzedy sakramentu malzenstwa, majace na celu ,,wyjasnienie nowozencom
sensu kazdego gestu podczas celebracji liturgicznej, aby im pomdc w jej zrozumieniu i



glebokim przezyciu” (AL 213). Takze i w tym wypadku prawda jest, ze ,,nie obfitos¢ wiedzy,
ale wewnetrzne odczuwanie 1 smakowanie rzeczy zadowala i nasyca dusze” (AL 207).
Mistagogiczna formacja przedmatzenska jest zwigzana z odpowiedzialno$cig za wiarygodna i
owocng celebracj¢ sakramentu malzenstwa, ktérego szafarzami s3 nowozency.

Stworzenie mozliwosci doswiadczenia uczestnictwa w zyciu Ko$ciola jest mozliwe,
gdy wspolnota parafialna potrafi towarzyszy¢ zargczonym odpowiednio wczesnie (AL 209).
Wielu narzeczonych poszukuje poglebionych form przygotowania do matzenstwa,
pomagajacych wzrasta¢ w wierze 1 przyja¢ malzenstwo jako osobiste powotanie. Dlatego
warto przygotowac osrodki rozszerzonym programie przygotowania do matzenstwa.

Poglebienie rozumienia zZycia rodzinnego

13. ,,Malzenstwo chrzescijanskie, bedace odzwierciedleniem jednosci migdzy Chrystusem a
Jego Kosciotem, realizuje si¢ w pelni w jednos$ci mezczyzny i kobiety, ktorzy oddajg si¢ sobie
nawzajem w wylacznej mitosci i dobrowolnej wiernosci, naleza do siebie az do $mierci 1 sa
otwarci na przekazywanie zycia, uswieceni sakramentem, ktory udziela im taski, aby stawali
si¢ Kosciolem domowym i zaczynem nowego zycia dla spoteczenstwa” (AL 292).

Narzeczeni czgsto nie wynoszg ze swoich rodzin pozytywnych wzorcéw relacji
malzenskich i rodzinnych. Nosza oni w sobie liczne biedne przekonania i uprzedzenia, obawy
przed zaangazowaniem w relacj¢ oraz dysfunkcjonalne schematy zachowan. Roznorakie
nieuzdrowione zranienia moga silnie rzutowaé na ich postawy w matzenstwie. ,.Zle przezyte
wlasne dziecinstwo 1 mtodo$¢ sg wylegarnig kryzyséw osobistych, ktore w koncu majg wptyw
na matzenstwo” (AL 239).

Obecnos¢ matzonkow 1 ich $wiadectwa, warsztaty 1 spotkania ze specjalistami,
dialogowe formy spotkan w grupach i parach oraz konferencje o zyciu matzenskim, moga
pomoc narzeczonym w poglebieniu rozumienia zycia rodzinnego oraz przygotowaniu do
tworzenia trwatych wiezi rodzinnych.

Pomoc we wzajemnym poznaniu sie i dojrzewaniu wiezi mitosci

14. Wielu narzeczonych decyduje si¢ na malzenstwo nie znajac si¢ nawzajem. ,Jedynie
wspolnie si¢ bawili, mieli wspdlne doswiadczenia, ale nie stawili czota wyzwaniu, by ukazac
samych siebie i nauczy¢ si¢, kim naprawde jest druga osoba” (AL 210). Formacja
narzeczonych powinna im pomoéc otworzy¢ si¢ z zaufaniem przed soba. Wazne jest, aby
przestali kierowac si¢ tylko poczatkowym ol$nieniem i nie ukrywali przed sobg trudnosci
(por. AL 209).

Czasem kochaja oni siebie jeszcze mitoscig egocentryczng, wilasciwg dziecku i
niemozliwg do nasycenia, albo tez kierujg si¢ logika uczu¢ i fantazji (AL 239). Dojrzewaniu
mito$ci w parze powinny tez stuzy¢ wydarzenia zindywidualizowane, pomagajace kochaé t¢
konkretng osobe, z ktorg pragnie si¢ dzieli¢ cate zycie (AL 208). Oprocz pomocy w
poglebieniu wiezi narzeczonych, trzeba uczy¢ ich wspolnego przezwyci¢zania trudnosci.
Dialog prowadzony w parach i dzielenie si¢ w grupach stwarzajg mozliwo$¢ wzajemnego
poznawania siebie oraz odkrywania wlasnych motywéw zawarcia malzenstwa, aby nie
opiera¢ si¢ tylko na uczuciach 1 pozadaniu (por. AL 207-211). W dojrzewaniu mitosci
pomaga bliska obecno$¢ i $wiadectwo matzonkéw (AL 208), oraz praca ze specjalistami.
Musi to by¢ jednak ,,poradnictwo dobrze zakorzenione w realiach, strategie zaczerpnigte z
doswiadczenia” (AL 211).

15. Ogromne znaczenie w poznawaniu siebie i umacnianiu wi¢zi ma pozytywne spostrzeganie
meskosci 1 kobiecosci w ich zréznicowaniu 1 komplementarnosci. Wobec wspdiczesnych



tendencji do banalizacji seksualnosci, odzierania jej z wymiaru osobowego, sprowadzania do
przedmiotu manipulacji 1 eksploatacji (LdR 19) oraz samolubnego uzywania (por. AL 153),
pilnie potrzeba ukazywac narzeczonym sens kobiecosci i meskosci. Sg one wpisane w osobe
oraz objete powotaniem do daru z siebie w mitosci 1 do rodzicielstwa. Zawierajg wezwanie do
,,wspOldzialania o ktore nalezy si¢ troszczy¢ we wzajemnym poszanowaniu odrebnosci”. W
tym kontekscie potrzebne jest odkrywanie warto$ci erotycznego wymiaru mitosci matzenskiej
(zob. AL 150-152), ktére wymaga poglebionej formacji moralnej (por. EV 97).

16. Ojciec Swicty Franciszek zachgca do korzystania z metod opartych na naturalnych
cyklach plodnosci (AL 222). Istnieje bowiem gleboki zwigzek pomigdzy naturalnym
rozpoznawaniem ptodnosci a szacunkiem wobec osoby, jej godnosci i sumienia oraz
ludzkiego zycia (por. EV 97). Znajomos$¢ metod rozpoznawania ptodnosci oraz ich
stosowanie w malzenstwie moze stuzy¢ umacnianiu wzajemnego szacunku, czulosci i
serdecznos$ci. Metody te sg obecnie coraz bardziej precyzyjne z naukowego punktu widzenia i
stwarzaja konkretne mozliwo$ci podejmowania decyzji zgodnych z warto$ciami moralnymi.
Szanuja one godno$¢ matzonkow i1 sprzyjaja wychowaniu do autentycznej wolnosci. Ich
stosowanie wymaga panowania nad sobg i dlatego pomaga matzonkom wyzbywac si¢
egoizmu niszczacego milos¢, wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci 1 zapewnia
skuteczniejszy wplyw wychowawczy na potomstwo (HV 21; FC 32, 34).

W trakcie formacji narzeczeni powinni odby¢ przynajmniej 3 spotkania w poradni
rodzinnej, w odpowiednich odstgpach czasu, aby mogli zapozna¢ si¢ z naturalnymi metodami.

Pomoc w rozpoznaniu niezgodnosci i wykryciu zagrozen relacji

17. Poglebiona formacja daje mozliwo$¢ rozpoznania niezgodnosci i wykrycia zagrozen
wzajemnej relacji, aby pomyslnie stawi¢ im czolo (AL 208-210). Chodzi o pomoc w
uswiadomieniu sobie przewidywalnych niepowodzen i ich konsekwencji (AL 209). Formacja
ta ma pomaga¢ narzeczonym odkrywa¢ swoje oczekiwania wobec drugiej osoby i
malzenstwa. ,,Nic nie jest bardziej zmienne, niepewne i nieprzewidywalne, niz pozadanie i
nigdy nie nalezy zachg¢cac¢ do decyzji o zawarciu matzenstwa, jezeli nie doszto do poglebienia
innych motywacji, ktore daja tym zargczynom realng szans¢ stabilnosci” (AL 209).

Niezgodnosci 1 sygnaty ostrzegawcze najczesciej dotycza psychologicznego i
moralnego wymiaru wiezi. Wynikaja one z niedojrzatosci, niebezpiecznych tendencji
osobowosciowych, sklonnosci do uzaleznien. Niepokojace sygnaly mogg dotyczy¢ takze
silnego wptywu czynnikéw spoteczno-bytowych, takich jak: presja zewnetrzna, naciski
rodziny, oczekiwanie wsparcia materialnego, cigza, opinia Srodowiska. Kierowanie si¢
niedojrzalymi motywami moze powodowac wadliwo$¢ zgody malzenskiej.

Na szczegdlng uwage zastuguja specjalistyczne rekolekcje dotyczace dialogu i
komunikacji. Polecamy te formy jako cenng pomoc we wzrastaniu oraz wykrywaniu
zagrozen. Ich rozpoznanie pozwala siegna¢ po fachowa pomoc, ulatwia odroczenie decyzji o
matzenstwie lub rezygnacj¢ z wyboru danego kandydata na wspdtmatzonka.

18. W polskiej rzeczywisto$ci coraz wigksza liczba matzonkow sktada w trybunatach
koscielnych skargi na niewazno$¢ malzenstwa. Wobec tego nalezy staranniej badac
narzeczonych, aby zapobiega¢ niewaznosci matzenstw. ,,Trzeba podejmowaé wysilki, aby o
ile to mozliwe, przerwa¢ bledne koto, ktéore czesto powstaje wtedy, gdy najpierw
bezwarunkowo dopuszcza si¢ do matzenstwa bez odpowiedniego przygotowania i powaznego

2 Kongregacja Nauki Wiary, List o wspotdziataniu mezczyzny i kobiety w Kosciele i swiecie (31.05.2004), 12; por. AL 150, FC 37.
3 Zob. KPK, kan. 1102-1103. 1095, n. 2, 3, i in.



zbadania™. Nalezy rzetelnie bada¢ nie tylko wolno$¢ narzeczonych od przeszkod
kanonicznych, ale takze ich kanoniczng dojrzato$¢ do waznej zgody malzenskiej’ oraz
wolno$¢ od wad zgody. Widzimy potrzebe zweryfikowania i doskonalenia sposobdéw badania
narzeczonych w kancelarii parafialnej, gdzie kaptan powinien poswigci¢ wigcej czasu na
rozmow¢ i dialog z narzeczonymi.

3. Czas i formy duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym

19. Dluzsza i poglebiona formacja narzeczonych posiada liczne walory (por. AL 207, 208,
211). Kluczowym warunkiem jej przeprowadzenia jest formalne wydtuzenie czasu
potrzebnego na duszpasterskie towarzyszenie.

Jako pasterze Kosciota w Polsce, wprowadzamy obowigzek zgloszenia si¢
narzeczonych do kancelarii parafialnej minimum 6 miesi¢cy przed planowang data §lubu. W
przypadku, gdy u ochrzczonych kandydatéw do malzenstwa wystepuja powazne zaniedbania
praktyk religijnych, powinni oni przej$¢ odpowiednia droge formacji, towarzyszenia i
rozeznania pozwalajgcego waznie 1 owocnie przyja¢ sakrament matzenstwa.

Rozszerzony cykl spotkan

20. Wytyczone cele 1 zadania towarzyszenia narzeczonym wymagaja adekwatnych form
organizacyjnych. Proponujemy forme¢ rozszerzonego cyklu spotkan lub kilku zjazdéw
weekendowych. Praktyke duszpasterskg w wielu diecezjach cechuje przenoszenie katechezy
przedmalzenskiej i przed$lubnej na czas narzeczenstwa i taczenie jej w jeden cykl spotkan.
Takie rozwigzanie jest realistyczng propozycja wobec narzeczonych, ktorzy czgsto zglaszaja
si¢ do kancelarii parafialnej, nie majac odbytych katechez przedmatzenskich.

Wymagamy jednak, aby na proponowany cykl sktadato si¢ przynajmniej 10 spotkan
formacyjnych dla narzeczonych, w pewnych odstgpach czasu. Nalezy wykorzystaé
nastepujace formy: rozwazanie slowa Bozego w grupach i dzielenie si¢ nim w parach,
katechezy, konferencje doradcow rodzinnych i specjalistow, praca w grupach i parach, praca
warsztatowa ze specjalistami, rozmowy par z doradcami rodzinnymi 1 matzonkami,
$wiadectwa. W ramach cyklu spotkan dla narzeczonych nalezy zorganizowaé rekolekcje lub
dzien skupienia. Nalezy wowczas sprawowaé Msze §wietg 1 adoracje eucharystyczng, a takze
zapewni¢ mozliwo$¢ spowiedzi oraz indywidualnej rozmowy z duszpasterzem. Diecezje
wybiorg lub wypracujg stosowne programy.

Kilka zjazdow o charakterze warsztatowo-rekolekcyjnym

21. Warto pozytywnie postrzegaé takze, wypracowywane w praktyce, dwu lub trzydniowe
spotkania, wychodzace naprzeciw narzeczonym pracujagcym czesto daleko od miejsca
zamieszkania lub przebywajacym za granicg, a pragngcym przygotowaé si¢ i zawrze
malzenstwo w kraju. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze formacja ludzka i chrzescijanska
wymaga czasu na dojrzewanie. Stad tez przygotowanie do matzenstwa nie moze si¢
ograniczy¢ tylko do jednego zjazdu weekendowego.

Przygotowanie takie nalezy prowadzi¢ cyklicznie, w formie co najmniej dwoch
kilkudniowych zjazdéw, organizowanych w pewnych odstepach czasu. W trakcie takich
zjazdow powinno mie¢ miejsce rozwazanie stowa Bozego, a takze katechezy, konferencje
specjalistow, praca w grupach i parach, praca warsztatowa ze specjalistami, rozmowy par z

4 Benedykt XVI, Orzeczenia sqdowe muszq odzwierciedla¢ prawde o maizenstwie. Przemowienie do cztonkow Trybunatu Roty Rzymskiej
(22.01.2011).
5 Benedykt XVI, Wrodzona zdolnos¢ do matzenstwa jest darem Stworcy. Przemowienie do Trybunatu Roty Rzymskiej (29.01.2009).



doradcami rodzinnymi i malzonkami, $wiadectwa. Podczas zjazdéw nalezy sprawowac
codziennie Eucharystie, umozliwia¢ korzystanie z sakramentu pokuty i pojednania,
sprawowa¢ nabozenstwa slowa Bozego i1 inne celebracje liturgiczne, a takze umozliwiaé
adoracje eucharystyczng i rozmowy z duszpasterzem.

W obu formach istotne znaczenie ma zespot ztozony z duszpasterza, par matzenskich,
doradcéw rodzinnych, psychologéw i innych specjalistow. Kluczowe jest takze osobiste
zaangazowanie narzeczonych.

II. TOWARZYSZENIE MALZONKOM I RODZINOM

22. Malzonkowie i rodziny potrzebuja duszpasterskiego towarzyszenia, gdyz malzenstwo
wymaga statlego zaangazowania (por. AL 217). ,,Wszystkie dziatania duszpasterskie
zmierzajace do pomocy malzonkom, by wzrastali w mitosci 1 przezywaniu Ewangelii w
rodzinie sg bezcenne” (AL 208). Duszpasterstwo malzenstw jest ponadto sposobem
zapobiegania rozpadom (AL 307).

1. Potrzeba towarzyszenia malzonkom

23. Bog stworzyt cztowieka z mitosci 1 powotat go do mitosci (FC 11). Mezczyzna i1 kobieta,
stworzeni na obraz Bozy (por. Rdz 1,26-28), sa powotani do tworzenia komunii os6b na obraz
jednosci Oséb Trojey Swietej (AL 29, 161). Jezus Chrystus podnidst przymierze matzonkow
do godnos$ci sakramentu i obdarzyt potrzebnymi taskami. Potwierdzit On zdolno$¢ cztowieka
do gltebokiej jednosci osdb, nauczajac, ze ,,oboje beda jednym ciatem” (por. Mt 19,5).
Zawarcie malzenstwa sakramentalnego wymaga, aby mezczyzna 1 kobieta wiernie
wspotpracowali z Bozg taska (por. AL 217-218).

24. Pomoca w realizacji powotania matzenskiego jest gloszenie Bozego zamystu o
malzefistwie 1 rodzinie, ktory odpowiada ,,na najgtebsze pragnienia cztowieka” (AL 201). Jan
Pawel 11 podkreslat, ze malzenstwo 1 rodzina stanowig wyraz woli Boga 1 maja udzial w
postannictwie Kos$ciota 1 zyciu spoteczenstwa (por. EinE 90). Szczegoélnie w kontekscie
sprzeciwOw wobec trwalego malzenstwa monogamicznego 1 jego zobowigzan moralnych,
matzonkowie sg wdzigczni duszpasterzom za pomoc w odwaznym wybieraniu mitosci silnej 1
trwatej, zdolnej do przezwycigzenia wszelkich trudnosci (AL 200). Poprzez duszpasterstwo
malzenstw 1 rodzin trzeba im towarzyszy¢ ,krok w krok™ na réznych etapach rozwoju i
formacji (por. FC 65), pomaga¢ we wzroscie wiary 1 dojrzewaniu mitosci (zob. AL 120-164)
oraz zyciu duchowos$cig matzenska (zob. AL 313-325).

Wspotczesnie wiele rodzin odczuwa osamotnienie 1 przezywa kryzysy (por. AL 235-
236). Pary te potrzebuja bliskiej obecnosci duszpasterzy i dojrzalych matzonkow, a takze
tatwego dostgpu do specjalistow. W tym kontekscie wyzwaniem dla Kos$ciota jest jakos¢
duszpasterstwa parafialnego. Tym bardziej, ze w sytuacjach trudnych lub krytycznych
,,wiekszos$¢ nie odwotuje si¢ do opieki duszpasterskiej, poniewaz nie odczuwa, aby byta ona
wszechstronna, sympatyczna, realistyczna, wpisana w realia zyciowe” (AL 234).

25. Towarzyszenie malzenstwom i rodzinom pomaga im dojrzewac i prowadzi do bycia
podmiotami ewangelizacji oraz duszpasterstwa. Niezwykle cennym owocem przestrzegania
prawa Bozego jest apostolat matzonkow, w ktorym rowni ushuguja rownym (por. HV 26).
Duszpasterskie towarzyszenie matzonkom 1 umacnianie Ko$ciola domowego jest owocng



forma ewangelizacji (por. FC 65, 72). Dlatego w parafii nie moze zabrakna¢ dojrzatych
matzenstw, towarzyszacych innym rodzinom poprzez spotkania i proponowanie drogi
rozwoju (AL 223, 230). Zachecamy parafie do wybrania malzenstw, ktéore po odbyciu
odpowiedniej formacji podejma to zadanie.

2. Wyjscie duszpasterskie do malzonkoéw i rodzin

26. Zmiana mentalnos$ci, do ktoérej zacheca papiez Franciszek, polega na tym, ze parafie,
zrzeszenia rodzin i rodziny otaczajg zainteresowaniem i troska inne rodziny, znajduja dla nich
czas 1 wlaczaja w zycie Kosciota. Konieczne jest wyjscie misyjne, bycie blisko ludzi (por. AL
230). Potrzeba wickszego otwarcia zard6wno na matlzonkow znajdujacych si¢ juz w obrebie
duszpasterskiego oddzialywania, jak rowniez na stabo wierzacych i praktykujacych (AL 229).

27. Wiele mlodych malzenstw pragnie otworzy¢ si¢ glebiej na Chrystusa, potrzebuje
przyjaznych relacji z innymi, a czasem takze wsparcia i pomocy. Zachecamy duszpasterzy,
aby poszukiwali okazji do spotkan z nimi w parafiach, zrzeszeniach koscielnych, szkotach,
przedszkolach i miejscach zamieszkania. Zapraszamy, aby wprowadzi¢ cykl spotkan dla
rodzicoéw dzieci przygotowujacych si¢ do przyjecia sakramentéw chrztu §w., Komunii §w. czy
bierzmowania. Zwielokrotni to mozliwosci kontaktu i pomoze zblizy¢ si¢ do Kosciota.
Prosimy takze wierzace rodziny, aby goscinnie otwieraty swoje domy na spotkania z innymi
malzenstwami, dzielac si¢ swoim do$wiadczeniem i budujac wspdlnote®. Spotkania te, cho¢ z
pozoru nie majg charakteru duszpasterskiego, moga pomdc matzonkom zmieni¢ spojrzenie na
Kosciodt i pomoée zy¢ wiarg na co dzien.

28. JesteSmy $wiadkami odraczania decyzji o zawarciu malzenstwa sakramentalnego. U
zrodet tego lezy czgsto nieobecnos¢ rodzicow w wychowaniu, brak mitosci w rodzinach
pochodzenia oraz brak dojrzatosci. Towarzyszy temu ostabienie wiary w obecno$¢ Chrystusa
w sakramencie malzenstwa, co utrudnia podjecie wspolnego projektu zycia i budowanie
wspolnoty. Konfrontacja wilasnej, zyczeniowe] wizji malzenstwa z rzeczywisto$cig, moze
rodzi¢ rozczarowanie 1 zniechgcenie. Zagrozeniem jest brak troski o wzajemng wiez, egoizm,
postawa samoobrony i1 walki (por. AL 128). Niebezpieczne dla zwigzku s3 takze zbyt
wygoérowane oczekiwania od wspotmaltzonka. Pycha i szukanie swego (por. 1 Kor 13,5) oraz
postawa indywidualistyczna sprawiaja, ze mlodzi matzonkowie nie postrzegaja kryzysu jako
szansy rozwoju, ale pospiesznie wybierajg separacje albo rozwaod.

Zdarzaja si¢ matzenstwa, ktore przezywaja problemy uzaleznien, zdrady, przemocy
czy porzucenia. Niektore doswiadczajg choroby lub $mierci bliskiego cztonka rodziny.
Nierzadko obawiajg si¢ one odkry¢ przed innymi swoje bolesne tajemnice i prosi¢ o pomoc.
Blisko$¢ duszpasterza oraz doswiadczonych matzenstw moze da¢ im wsparcie, pomodc
otworzy¢ si¢ oraz zblizy¢ do Chrystusa. Trudne przezycia mogg prowadzi¢ do poglebienia
modlitwy 1 zycia sakramentalnego. Osoby te warto zacheca¢ do uczestnictwa w dniach
skupienia czy rekolekcjach rodzin, korzystania z kierownictwa duchowego lub fachowe;j
pomocy. Prosimy duszpasterzy, aby podje¢li odpowiedzialno$¢ za stworzenie w parafii
srodowiska przyjaznego matzenstwu 1 rodzinie. Zach¢camy parafie do tworzenia
specjalistycznych poradni rodzinnych. Potrzebne jest takze szersze informowanie o
poradniach juz dziatajacych. Podkreslamy jednak, Ze niezastgpione jest zyczliwe zrozumienie
duszpasterza, serdecznos$¢ i cierpliwe wystuchanie, blisko$¢ innych matzenstw oraz wspolna
modlitwa.

8 “Lq letizia dell’amore”: il cammino delle famiglie a Roma (19.09.2016).



29. Jako pasterze Kosciola w Polsce szczegdlng troska chcemy otoczy¢ rodziny, ktore
przezywaja bol utraty dziecka poronionego badz urodzonego martwo. Przypominamy, ze
rodzice maja prawo do pogrzebu takiego dziecka i wymagaja w okresie zatoby bliskosci,
zrozumienia 1 blisko$ci duszpasterza. Zach¢camy, aby w parafiach organizowa¢ w Dzien
dziecka utraconego — 15 pazdziernika, modlitwy w intencji rodzin, ktére doznaly utraty
dziecka oraz stworzy¢ grupy wzajemnego wsparcia.

3. Formy towarzyszenia
Towarzyszenie zrzeszeniom matzenstw i rodzin

30. Wyprébowanym sposobem duszpasterstwa matzenstw i rodzin jest formacja w ruchach,
wspolnotach i stowarzyszeniach. Jako pasterze Kosciota w Polsce doceniamy wysitek i
zaangazowanie tych rodzin. Rozwazanie stowa Bozego, adoracja Najswietszego Sakramentu,
systematyczne uczestnictwo w Eucharystii daja im sit¢ do nasladowania Chrystusa, ktory
oddat swoje zycie za Kosciol. Dziekujemy za §wiadectwo wiary i chrzescijanskiego zycia, tak
bardzo potrzebne dzisiaj Kosciolowi, a zwlaszcza mtodziezy, narzeczonym i matzonkom.
Widzimy pigkne owoce ich zaangazowania w gloszenie Ewangelii rodziny i zZycia,
wychowanie dzieci oraz shuzby spoteczenstwu. Zachecamy do dzielenia si¢ swoja wiarg w
parafii oraz duszpasterskiego towarzyszenia narzeczonym, matzonkom 1 parom w ich
wzrastaniu.

Zrzeszenia rodzin spotykaja si¢ czasem z brakiem zainteresowania i zrozumienia ze
strony duszpasterzy. Zdarza si¢, ze ruchy i wspolnoty rodzin z wielkim trudem znajduja
opieke duchowa. Kandydaci do kaptanstwa i prezbiterzy w ramach formacji statej powinni
lepiej poznawa¢ pracg¢ duszpasterska z matzonkami, duchowo$¢ matzenska oraz formacje w
ruchach i1 wspdlnotach rodzin. Wtedy duszpasterze beda lepiej przygotowani i zmotywowani
do postugi matzonkom oraz rodzinom. Chgtnie i owocnie podejmujg t¢ postuge ci, ktorzy
zrozumieli potrzebg 1 osobiscie zaangazowali si¢ w formacje osob nalezacych do zrzeszen
ko$cielnych. Zachgcamy wszystkich odpowiedzialnych za formacje prezbiteréw do podjecia
wyzwan, jakie niesie duszpasterskie towarzyszenie matzonkom i rodzinom.

Towarzyszenie matzenstwom niezrzeszonym

31. Wiele miodych matzenstw pragnie wzrasta¢ duchowo, cho¢ nie nalezg do zadnej
konkretnej wspolnoty. Duszpasterze powinni zachgca¢ wszystkie rodziny do wzrastania w
wierze (AL 227), poniewaz prace nad matzenstwem i rodzing nalezy zaliczy¢ do statych form
duszpasterstwa zwyczajnego (DDR 6). Wzywamy duszpasterzy parafii do wprowadzenia
regularnych katechez dla matzonkéw i rodzicow, ktére pomogg im wzrastaé w wierze i ukaza
duchowos$¢ rodziny. Nalezy podkreslaé znaczenie modlitewnej lektury Pisma $wictego,
uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, czestej spowiedzi 1 kierownictwa duchowego (por.
AL 223, 227). Trzeba zachgca¢ malzonkéw do uczestnictwa w rekolekcjach oraz modlitwy
rodzinnej, ,,poniewaz rodzina, ktora razem si¢ modli, trwa razem” (AL 227). Warto zapraszac
malzonkow do regularnego spotykania si¢ miedzy sobg w celu rozwoju zycia duchowego i
solidarnosci w konkretnych potrzebach (AL 223). Potrzebne jest takze organizowanie w
parafiach rekolekcji dla malzonkéw oraz spotkan ze specjalistami (por. AL 229). Propozycje
te pomoga poznawa¢ Ewangelic 1 duchowos$¢ rodziny, tematyke seksualnosci i mitosci
matzenskiej, otwarcia na dar zycia, wychowania oraz inne wazne zagadnienia i problemy
matzensko-rodzinne.
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Papiez Franciszek podkresla znaczenie odwiedzania rodzin w domach. ,,Gdy
odwiedzamy domy, powinniSmy zaprosi¢ wszystkich cztonkoéw rodziny na chwile modlitwy
jedni za drugich i takze, aby powierzy¢ rodzing w rece Pana. Rownocze$nie wypada zachecié
kazdego z matzonkéw do modlitwy w samotnos$ci przed Bogiem, bo kazdy ma swoje tajemne
krzyze. Dlaczego nie powiedzie¢ Bogu o tym, co niepokoi serce, prosi¢ Go o moc
uzdrowienia swoich ran i btaga¢ o $wiatto, ktorego potrzebujemy, by wesprze¢ swoje
zobowigzania?” (AL 227).

Towarzyszenie matzenstwom mieszanym oraz z roznicq religii

32. W Polsce wzrasta liczba matzenstw mieszanych i réznicy religii. Nie mozemy zapomnie¢
0 towarzyszeniu 1 umacnianiu wiary strony katolickiej. Zachgcamy do otaczania opiekg
duszpasterskg tych rodzin i przypominania stronie katolickiej o obowigzku praktykowania
wiary, ochrzczenia dzieci w Kosciele katolickim oraz wychowania ich w wierze. W
przypadku matzenstw mieszanych zawartych miedzy ochrzczonymi, ich udziat w Eucharystii
jest uregulowany odpowiednimi dokumentami’.

Trudna jest sytuacja strony katolickiej zyjacej w zwiazku z osoba innej religii, nie
ochrzczona, deklarujaca si¢ jako niewierzaca. Podobne trudnosci wystepuja wtedy, gdy w
matzenstwie ochrzczonych, jedna ze stron nie chce zy¢ zobowigzaniami wyptywajacymi z
wiary. ,,W takim przypadku pragnienie drugiego ze wspotmatzonkéw, aby zy¢ i rozwijac si¢
jako chrzescijanin sprawia, ze obojetno$¢ wspotmatzonka przezywana jest z bolem. Mimo to
mozna jednak znalez¢ pewne wspoOlne wartosci, ktére mozna z entuzjazmem dzieli¢ i
pielegnowa¢. W kazdym razie, milowanie wspdtmatzonka niewierzacego, obdarzanie go
szczeSciem, ulzenie jego cierpieniom 1 dzielenie z nim zycia jest prawdziwg droga
uswigcenia. Z drugiej strony milo$¢ jest darem od Boga i tam, gdzie si¢ szerzy, pozwala
odczu¢ swoja przemieniajagcg moc” (AL 228). Prosimy duszpasterzy, aby nie zostawiali nigdy
strony katolickiej w osamotnieniu i towarzyszyli jej w wypelianiu zobowigzan malzenskich i
wzroscie duchowym.

4. Formacja do towarzyszenia rodzinom
Formacja duszpasterzy

33. Zadanie towarzyszenia malzonkom staje przede wszystkim przed duszpasterzami.
Prezbiterzy i osoby konsekrowane sa odpowiedzialni za troske o wzrost wiary i dojrzewanie
duchowe matzonkéw oraz rodzin.

Formacj¢ do duszpasterstwa rodzin nalezy realizowa¢ zaréwno w trakcie
seminaryjnego przygotowania do przyjecia $wiecen®, jak rowniez w ramach formacji stalej
prezbiterow. Polecamy, aby w kazdym wyzszym seminarium duchownym wprowadzono
odrebny przedmiot Duszpasterstwo rodzin, w wymiarze co najmniej 30 godzin wyktadowych,
a takze dodatkowe praktyki w roznych formach postugi wobec malzenstw 1 rodzin.

Zachecamy pasterzy diecezji, aby wraz z diecezjalnymi duszpasterzami rodzin
proponowali kaptanom dodatkowe przygotowanie do pracy z malzonkami. Wybranym
prezbiterom warto zaproponowaé ksztalcenie w wydziatach i instytutach teologicznych (por.
FC 70), aby podjeli w przysztosci zadania diecezjalnych i dekanalnych duszpasterzy rodzin
oraz opiekunéw poradni rodzinnych. Dobra okazja jest formacja stata prezbiterow w

7 Papieska Rada ds. Popierania Jedno$ci Chrzescijan, Dyrektorium w sprawie realizacji zasad i norm dotyczqcych ekumenizmu (25.03.1993),
159-160.

8 Kongregacja do spraw Wychowania Katolickiego, Dyrektywy w sprawie formacji seminarzystow odnosnie do problemow odnoszqcych sie
do matzenstwa i rodziny, Watykan (19.03.1995); por. AL 203.
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diecezjach. W jej ramach warto, we wspotpracy z wydzialami teologicznymi i centrami
formacyjnymi, prowadzi¢ cykliczne kursy 1 spotkania.

Zachgcamy dekanalnych duszpasterzy rodzin, aby we wspolpracy z uformowanymi
kaptanami oraz specjalistami $wieckimi, organizowali w dekanatach okresowe spotkania
formacyjne dla swoich wspotbraci. W formacji prezbiterow nalezy przybliza¢ tematy:
pomocy matzonkom w dojrzewaniu mitosci, duchowos$ci matzenskiej, prowadzenia rozmowy
duszpasterskiej i kierownictwa duchowego matzonkéw, postugi zrzeszeniom rodzin.

Formacja matzonkow

34. Formacja ewangelizacyjna i katechetyczna matzonkéw pomaga im stawac si¢ aktywnymi
podmiotami duszpasterstwa rodzin (por. AL 200). We wspolnotach parafialnych pilnie
potrzebni sg do$wiadczeni 1 uformowani matzonkowie, ktorzy niesliby $wiadectwo wiary i
mitosci innym matzonkom, byli gotowi towarzyszy¢ im w budowaniu wi¢zi, przezywaniu i
rozwigzywaniu kryzysow oraz pomagali unika¢ pochopnych decyzji (por. AL 232).

W diecezjach 1 parafiach nalezy prowadzi¢ formacj¢ matzonkow, we wspoipracy ze
zrzeszeniami rodzin. Diecezje wypracuja programy takiej formacji. Proboszczowie podejma
trosk¢ o towarzyszenie matzonkom wedlug wskazan biskupa 1 zorganizujg formacje
matzonkéw do towarzyszenia w parafii. Diecezjalne wydziaty duszpasterstwa rodzin
zorganizuja 1 wskazag osrodki, w ktorych wybrani matzonkowie beda mogli zdobywacé i
uzupetnia¢ swoja formacje. Posrdd innych tre§ci warto przybliza¢ nauczanie adhortacji
Amoris laetitia dotyczace mitosci malzenskiej (rozdziaty IV 1 VI) oraz duchowosci
malzenskiej (rozdziat IX). Chcemy, aby na poziomie kazdej diecezji oraz dekanatu zostaty
ustanowione pary malzenskie wspotodpowiedzialne za przygotowanie matzonkow do
apostolatu rodzinnego.

35. Usilnie zachgcamy parafie do szerokiego otwierania przed wiernymi ,,szkoly”
swiadectwa. Nalezy stwarza¢ okazje duszpasterskie, aby mtodziez, narzeczeni, matzonkowie i
rodzice, mogli spotyka¢ si¢ ze $§wiadectwem wiary i mitosci malzonkéw. Pozwala ono
doswiadcza¢, ze Ewangelia rodziny ,,jest radoscig, ktora napetnia serce i cate zycie” (AL
200).

III. TOWARZYSZENIE OSOBOM W SYTUACJACH NIEPRAWIDLOWYCH

36. Naturalny zwigzek mezczyzny 1 kobiety, oparty na stwérczym obdarowaniu, zawiera
wezwanie do mitosci 1 rodzicielstwa. Jezus Chrystus podnidst ten zwigzek do godnosci
sakramentu, ktory daje ochrzczonym matzonkom flaske — ,jest darem dla uSwigcenia 1
zbawienia malzonkéw” (AL 72). W zamys$le Bozym matzenskie przymierze opiera si¢ na
wiernosci 1 jest nierozerwalne: ,,A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog zlaczyl,
niech czlowiek nie rozdziela” (Mt 19,6). Wielko$¢ daru Bozego i odpowiedzialno$¢ za
matzenstwo 1 rodzing zobowigzujg szczegolnie matzonkdéw ochrzczonych.

Zycie matzenskie i rodzinne wielu naszych braci i siéstr w wierze nie jest pozbawione
trudnych sytuacji 1 dramatéw. Z ré6znych powoddéw dochodzi do ostabienia wig¢zi 1 niszczenia
wspolnoty matzenskiej oraz rozpadu malzenstw. Z powodu rozpadu zwigzkéw i rozwodow
cierpig nie tylko matzonkowie, ale przede wszystkim dzieci.
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1. Szacunek, cierpliwa milos¢ i troska Kosciola

37. Bog wzywa chrzescijan realizujacych powotanie matzensko-rodzinne do ,,podgzania ku
pelni matzenstwa i1 rodziny w $wietle Ewangelii” (AL 294). Postuga Kosciota stanowi
niezbedng pomoc w drodze do zbawienia i u§wigcenia takze dla osdb zyjacych w sytuacjach
nieprawidlowych.

Papiez Jan Pawet II stwierdzil, ze macierzynska troska Kos$ciota taczy si¢ $cisle z jego
misjg nauczania, ktdra ,,musi zawsze wypetia¢ jako wierna Oblubienica Chrystusa, ktory jest
Prawda” (VS 95). Przedstawianie prawdy moralnej ,,winno zawsze uwzglednia¢ gleboki i
szczery szacunek, ozywiony cierpliwg 1 ufng mitoscia, jakiej stale potrzebuje cztowiek na
swej drodze moralnej, czgsto ucigzliwej na skutek trudnosci, stabosci i bolesnych sytuacji”
(VS 95). Takiej postawy uczyt Pan Jezus, ktory ,,spogladal na spotykanych ludzi z mitoscia i
czuto$cig, towarzyszac ich krokom z prawdg, cierpliwoscia i milosierdziem, gloszac
wymagania Krolestwa Bozego” (AL 60).

Papiez Franciszek wzywa do duszpasterskiej troski o wlaczenie wszystkich, aby kazdy
doswiadczyl niezasluzonego 1 bezwarunkowego mitosierdzia Boga. Jednocze$nie
przypomina, ze afiszowanie si¢ z obiektywnym grzechem, jakby byt ideatem, lub dazenie do
narzucania czego$ innego, niz naucza Kosciot, domaga si¢ ustyszenia na nowo Ewangelii i
wezwania do nawrocenia (AL 297). ,Ko$cidt zwraca si¢ z miloscia do tych, ktorzy
uczestniczg w jego zyciu w sposob niedoskonaty: wraz z nimi modli si¢ o task¢ nawrocenia,
zacheca ich do czynienia dobra, do wzajemnej troski z miloscig jedno o drugie oraz do
zaangazowania si¢ w stuzbe wspolnocie, w ktorej zyja i pracuja” (AL 78).

38. Zwracamy si¢ do osob w sytuacjach nieregularnych, uznajac, ze ,taska Boga dziala
rowniez w ich zyciu” (AL 291). Osoby te, ze wzgledu na swoj stan, nie sg ekskomunikowane,
ale jako ochrzczeni sg cztonkami Ko$ciota — zywego 1 mistycznego Ciala Chrystusa.
Pragniemy, aby poprzez wlaczenie w zycie KoS$ciota, mialy tego radosne i owocne
doswiadczenie. Wiaczenie to jest jednoczesnie darem dla catej Wspdlnoty Kosciota, gdyz
Duch Swigty rozlewa w nich dary i charyzmaty dla dobra wszystkich (por. AL 299).

Chcemy, aby dzieci Kosciota nie czuly si¢ osamotnione w swoim cierpieniu, a

zwlaszcza wykluczone z Bozego milosierdzia, z braterskiej milosci i troski o zbawienie’.
Osoby cierpigce ,,z powodu stanu, w jakim si¢ znajduja” (AL 296) zapewniamy o modlitwie i
trosce Kos$ciota. Do tej modlitwy, otwarto$ci serca i wsparcia zachecamy wszystkich
wiernych.
Usilnie zachecamy duszpasterzy, aby pomagali zyjacym w sytuacjach nieprawidlowych w
umacnianiu wiary i chrzescijanskim wychowaniu dzieci. Chcemy, aby cierpliwie towarzyszyli
im w rozeznawaniu Bozej pedagogii ,,zgodnie z nauczaniem Kosciota i wytycznymi biskupa”
(AL 300). Zapraszamy te osoby, aby z ufnoscig podchodzity do rozmowy ze swoimi
duszpasterzami oraz ludzmi $wieckimi oddanymi Panu. ,Nie zawsze znajda u nich
potwierdzenie swoich wlasnych idei 1 pragnien, ale na pewno otrzymaja $wiatto, ktore im
pozwoli lepiej zrozumie€ to, co si¢ dzieje, i beda mogli odkry¢ droge dojrzewania osobistego”
(AL 312).

39. Biskupi powolajg diecezjalnych oraz dekanalnych lub rejonowych duszpasterzy oséb
zyjacych w sytuacjach nieprawidtowych. Powinni to by¢ duszpasterze dobrze przygotowani i
do$wiadczeni. Zadaniem diecezjalnych duszpasterzy bedzie prowadzenie formacji w tej
dziedzinie dla pozostatych kaptanow oraz rozwdj i koordynowanie tego duszpasterstwa w
diecezji. Zadaniem duszpasterzy dekanalnych lub rejonowych bedzie organizowanie
lokalnego duszpasterstwa, a zwlaszcza tworzenie grup i prowadzenie spotkan dla oséb w

? Franciszek, Przemowienie do Biskupow Polskich przybylych ,,Ad limina” (7.02.2014).
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sytuacjach nieprawidtowych. Zgromadzenia zakonne zobowigzujemy do ustanowienia
duszpasterzy osob zyjacych w sytuacjach nieprawidtowych w wiekszych osrodkach miejskich
lub przy sanktuariach. Ich postluga ma si¢ odbywaé w Scistej wspotpracy z duszpasterzami
diecezjalnymi.

Zachecamy do tworzenia w diecezjach centréw pojednania, ktére poprzez rekolekcje,
dni skupienia oraz spotkania warsztatowe i rozmowy ze specjalistami pomagatyby osobom w
sytuacjach nieprawidtlowych w pojednaniu z Bogiem i wspotmalzonkiem sakramentalnym
(por. AL 242). Pragniemy takze, aby powstawato wiecej specjalistycznych poradni
rodzinnych i1 punktéw konsultacyjnych, oferujagcych postuge informacji, doradztwa i
mediacji, pomocng dla matzonkow w kryzysach, w separacji, a takze dla oséb przed
dochodzeniem wstgpnym procesu matzenskiego (por. AL 244).

2. Towarzyszenie w poszczegolnych sytuacjach
Katolicy mieszkajgcy razem i zyjgcy ,,na sposob matzenski” bez przeszkod kanonicznych

40. Cze$¢ miodych oséb wierzacych z roznych powodéw zamieszkuje ze sobg i zyje na
sposob matzenski (more uxorio) bez zadnego formalnego zwiazku. Jako katolicy tworza
matzenstwa ,,na probg” lub rzeczywiste wolne zwigzki (por. FC 79 nn.).

Prosimy duszpasterzy, aby przyjeli te osoby jako braci i siostry w wierze oraz
cierpliwie 1 z delikatno$cig towarzyszyli im w dojrzewaniu wiary. Nie mozna stawia¢ tych
0sOb poza zasiegiem duszpasterskiego oddzialywania. Trzeba je stopniowo prowadzi¢ do
pelnego przyjecia Ewangelii rodziny poprzez zachete i pomoc w podgzaniu ku jej petni (por.
AL 293-295). Na tej drodze bardzo pomocne jest $wiadectwo wiary i mitosci matzonkow.
,»Musimy znalez¢ stlowa, motywacje 1 §wiadectwa, ktore by nam pomogly w poruszeniu
najgtebszych zakamarkow serc ludzi mtodych, gdzie sg najobfitsze zrddta ich zdolnosci do
wielkoduszno$ci, zaangazowania, mitosci, a nawet heroizmu, aby ich zacheci¢ do
zaakceptowania z entuzjazmem i m¢stwem wyzwania matzenstwa” (AL 40).

41. Zachgcamy duszpasterzy, aby im towarzyszyli przez modlitwe, czeste spotkania i
rozmowy. Duszpasterz powinien przez cierpliwa rozmoweg ukazywa¢ warto$¢ 1 piekno
Chrystusowej Ewangelii, zwlaszcza czysto$ci oraz sakramentalnego matzenstwa. Jesli osoby
te nie zamierzajg zawrze¢ malzenstwa albo brakuje im wymaganej dojrzatosci, duszpasterz
powinien wzywa¢ je do rozej$cia si¢'’. JeSli natomiast zamierzajg oni przygotowaé si¢ i
zawrze¢ malzenstwo kanoniczne, wowczas trzeba zacheca¢ ich praktykowania czystosci w
separacji przez czas przygotowania do przyjecia sakramentu matzenstwa. Jezeli osoby zyjace
na sposob matzenski maja juz dzieci, duszpasterz jest zobowigzany przypomnie¢ im o
obowiazkach naturalnych i odpowiedzialno$ci za wychowanie religijne i moralne potomstwa.
Jesli posiadajg wystarczajaca dojrzato$¢ a ich zwigzek osiagnat znaczng stabilno$¢ poprzez
wiez publiczng, charakteryzuje si¢ glebokim uczuciem i odpowiedzialnos$cia wzgledem
potomstwa duszpasterz powinien zacheci¢ do decyzji o zawarciu matzenstwa kanonicznego
(por. AL 78). Duszpasterz powinien poprosi¢, aby pomimo zamieszkania razem,
przygotowywali si¢ duchowo do wiernego i trwatego zycia matzenskiego poprzez unikanie
bliskosci fizycznej i zycie w czystosci''. Jesli u jednej lub obu 0s6b wystepujg watpliwosci
dotyczace dojrzatosci, czyli minimalnej zdolno$ci potrzebnej do waznej zgody malzenskiej'?,
wowczas niecelowe jest zachecanie do malzenstwa kanonicznego. Stosujac prawo

9 Por. Pastoral Guidelines for Implementing Amoris Laetitia. Archdiocese of Philadelphia (1.07.2016).
11 .
Por. tamze.

12 Benedykt XVI, Wrodzona zdolnos¢ do maizenstwa jest darem Stworcy. Przemowienie do Trybunatu Roty Rzymskiej (29.01.2009).
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stopniowos$ci, warto je zachgca¢ najpierw do podjecia odpowiedzialno$ci i zobowigzan
wynikajacych z matzenstwa cywilnego (por. FC 82) oraz do chrztu dzieci 1 podjgcia wobec
nich zobowigzan ptynacych z wiary".

Katolicy zwigzani aktem cywilnym niemajqcy przeszkod kanonicznych

42. Dostrzegamy warto$¢ zobowigzan prawnych i1 spolecznych, ktére osoby te podjety
poprzez zawarcie malzenstwa cywilnego. Przypominamy jednak, ze dla ochrzczonych tylko
sakrament malzenstwa stanowi wazng umowe matzenska'*. Malzenstwo cywilne moze by¢
jednym z krokéw w drodze ku peini matzenstwa. Pasterze Kos$ciota nie moga jednak dopuscié
tych os6b do sakramentow (por. FC 82).

Duszpasterstwo powinno cechowac si¢ mitoscig i pomaga¢ im wiaczaé si¢ w zycie
wspolnot koscielnych. Stuchanie stowa Bozego, modlitwa osobista i wspolnotowa oraz troska
wspolnoty moga im pomdc w odkryciu swojego powolania. Trzeba czyni¢ wszystko, co
mozliwe, aby ,,doprowadzi¢ te osoby do uregulowania ich sytuacji” (FC 82). Zachg¢camy
duszpasterzy, aby poprzez dialog osobisty zapraszali te osoby do refleksji nad wlasng
sytuacja. Potrzeba ze zbawienng cierpliwoscig nies¢ im Boga i ukazywa¢ prawdziwg mitosé,
nie osadzajac i nie potgpiajac. Wzywamy do odnowienia duszpasterskiej gorliwosci w
poszukiwaniu wszystkich owiec nam powierzonych (por. AL 309).

Wyjscie duszpasterskie z delikatno$cig i cierpliwoscia pomaga w przezwyci¢zeniu
nieche¢ci 1 uprzedzen wobec Kos$ciota oraz Igku przed ostatecznym zobowigzaniem. W tym
celu potrzebna jest takze modlitwa wspolnot parafialnych i duszpasterzy.

Katolicy zyjgcy w separacji i rozwiedzeni, ktorzy nie zawarli nowego zwigzku

43. Roézne sa powody kryzysow, separacji i rozpadu matzenstw. Na ile to mozliwe, trzeba
poszukiwa¢ pomocy 1 podejmowal dziatania prowadzace do pojednania i scalenia
malzenstwa. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze ,,Separacja malzonkow z utrzymaniem wezla
matzenskiego moze by¢ uzasadniona w pewnych przypadkach przewidzianych przez prawo
kanoniczne (por. KPK, kan. 1151-1155). Jesli rozwdd cywilny pozostaje jedynym mozliwym
sposobem zabezpieczenia pewnych stusznych praw, opieki nad dzie¢mi czy obrony majatku,
moze by¢ tolerowany, nie stanowigc przewinienia moralnego” (KKK 2383).

Osoby opuszczone 1 porzucone doswiadczajg osamotnienia i niesprawiedliwos$ci, a
czasem nosza w sobie glgbokie rany spowodowane przemocg (por. AL 242). Z tego wzgledu
pilnie potrzebuja duszpasterskiego towarzyszenia, dajagcego wsparcie 1 pomagajacego
rozeznawac dalsze kroki. Wspdlnota ko$cielna musi wspomagac¢ ich, okazywa¢ im szacunek,
solidarnos$¢, zrozumienie 1 konkretng pomoc, tak aby mogli dochowa¢ wiernosci takze w tej
trudnej sytuacji (FC 83). ,,Trzeba przede wszystkim wystucha¢ i dowarto§ciowaé cierpienie
tych, ktorzy doswiadczyli niesprawiedliwie separacji, rozwodu lub porzucenia albo zostali
zmuszeni, wskutek maltretowania przez wspdtmalzonka, do zerwania pozycia” (AL 242).
Pilne w tej sytuacji wydaje si¢ prowadzenie duszpasterstwa pojednania, pomocnego w
wybaczeniu doznanych krzywd oraz w podtrzymywaniu gotowos$ci do ewentualnego podjecia
na nowo zycia matzenskiego (por. FC 83).

Zarowno osoby zyjace w separacji, jak tez rozwiedzione, ktore nie zawarly nowego
zwiazku, czgsto sa wobec §wiata 1 Kosciota §wiadkami wiernosci matzenskiej, spetniania
obowiagzkéw rodzinnych i odpowiedzialno$ci chrzesdcijanskiej. Nie majg one przeszkdd, aby
korzysta¢ z sakramentow S$wietych. Trzeba je zacheca¢ do ,,znajdywania w Eucharystii

3 Por. Pastoral Guidelines for Implementing Amoris Laetitia. Archdiocese of Philadelphia (1.07.2016).
14 Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1055, § 2.
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pokarmu, ktory wspiera je w ich stanie” (AL 242). Pomocne begdzie takze wsparcie
duszpasterzy 1 spowiednikow, modlitwa i1 spotkania zrzeszen religijnych, a zwlaszcza
wspolnot dla matzenstw trudnych. Osoby te potrzebuja wsparcia w wychowaniu dzieci, a
czasem innej pomocy wymagajacej otwartego serca.

Pomocy ze strony wspdlnoty koscielnej oraz mitosci innych rodzin potrzebuja dzieci,
ktore doswiadczyly dramatu rozpadu malzenstwa 1 rodziny. Papiez Franciszek btaga
rodzicow: ,,Nigdy, nigdy, nigdy nie traktujcie dzieci jak zaktadnikéw! Rozeszliscie si¢ z
powodu licznych trudnos$ci i przyczyn, zycie wystawito was na te probe, lecz niech ci¢zar tej
separacji nie spada na dzieci, niech nie bgeda one uzywane jako zaktadnicy przeciwko
drugiemu matzonkowi, niech wzrastajg styszac, ze mama mowi dobrze o tacie, cho¢ nie sg
razem, i ze tato mowi dobrze o mamie. Czym$ nieodpowiedzialnym jest niszczenie obrazu
ojca lub matki, aby pozyska¢ uczucia dziecka, aby zemsci¢ si¢ lub broni¢, bo to zniszczy
zycie wewnetrzne tego dziecka i spowoduje rany trudne do uleczenia” (AL 245).

Katolicy po rozpadzie matzenstwa sakramentalnego zyjgcy razem bez regulacji prawnej lub w
nowym zwiqzku cywilnym

44. Po rozpadzie matzenstwa sakramentalnego moze powsta¢ uraz do instytucji matzenstwa.
Zdarza sie¢, ze osoby, doswiadczywszy dramatu rozpadu matzenstwa weszly w nowy zwigzek
nieformalny. Niektorzy zas§ poprzez matzenstwo cywilne zaciaggneli nowe zobowigzania.

W obu przypadkach, poprzez zycie na sposdb malzenski (more uxorio), osoby te
znajduja si¢ w sytuacji nieregularnej, ktdora uniemozliwia im otrzymanie rozgrzeszenia i
przyjecie Komunii $wigtej. Trzeba jednak przypomnie¢ praktyke Kos$ciota, dzigki ktorej,
,Pojednanie w sakramencie pokuty — ktore otworzytoby droge do komunii eucharystycznej
— moze by¢ dostgpne jedynie dla tych, ktorzy zatlujac, ze naruszyli znak Przymierza i
wiernosci Chrystusowi, sg szczerze gotowi na takg forme zycia, ktora nie stoi w sprzecznosci
z nierozerwalnoscig malzefistwa. Oznacza to konkretnie, ze gdy mezczyzna i kobieta, ktorzy
dla waznych powodow — jak na przyktad wychowanie dzieci — nie mogac uczyni¢ zado$¢
obowigzkowi rozstania si¢, «postanawiaja zy¢ w pelnej wstrzemigzliwosci, czyli
powstrzymywac si¢ od aktow, ktore przystuguja jedynie matzonkomy. (...) Postepujac w ten
sposob, Kosciol wyznaje swoja wierno$¢ Chrystusowi i Jego prawdzie; jednoczesnie kieruje
si¢ uczuciem macierzynskim wobec swoich dzieci, zwlaszcza tych, ktore zostaty opuszczone
bez ich winy przez prawowitego wspdtmalzonka. Kosciot z ufnosciag wierzy, ze ci nawet,
ktorzy oddalili si¢ od przykazania panskiego i do tej pory zyja w takim stanie, moga otrzymac
od Boga taske nawrdcenia i zbawienia, jezeli wytrwaja w modlitwie, pokucie i mitosci” (FC
84) . Duszpasterze powinni otoczy¢ te osoby swoja szczegdlna troska (por. AL 297).

45. Historia kazdego dramatu matzenskiego jest inna i1 konieczne jest indywidualne
spojrzenie z mitos$cig na cztowieka, ktéry poszukuje mozliwo$ci pojednania z Bogiem i
Kosciotem. Pierwszym krokiem na drodze towarzyszenia powinno by¢ zaproszenie i pomoc
W rozeznawaniu swojej sytuacji oraz cierpliwe wystuchanie i zrozumienie subiektywnych
racji. Osoby, ktore przemyslaly swoja sytuacje w $wietle Ewangelii, warto zacheca¢ do
podjecia drogi pojednania i powrotu do sakramentalnego wspotmatzonka. Pomocne na tej
drodze mogg by¢ zrzeszenia wspierajace malzenstwa trudne, rozne rekolekcje lub warsztaty
prowadzone przez do§wiadczonych duszpasterzy, malzonkow i specjalistow.

Jesli osoba nie jest gotowa, albo jest subiektywnie przekonana o niemoznos$ci powrotu
do sakramentalnego matzonka (por. AL 298), duszpasterz powinien zachecac ja do udziatu w
spotkaniach wspdlnoty dla 0sob zyjacych w sytuacjach nieprawidtowych. Takze wtedy, gdy
nie dostrzega si¢ szansy powrotu do malzonka sakramentalnego, potrzebne jest prowadzenie
do przebaczenia i pojednania z nim oraz naprawienia ewentualnych krzywd.
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W razie watpliwosci co do wazno$ci matzenstwa, duszpasterz powinien pomoc w
zwroceniu si¢ do sadu kosScielnego. Niektore osoby majg opory przed tym krokiem, nawet
wowczas, gdy podejrzewaja niewazno$¢ swojego malzenstwa kanonicznego. Zadaniem
diecezji jest zapewnienie postugi informacji, doradztwa i1 mediacji oraz troska o rzetelnos¢
prowadzonych badan nad wazno$cia matzenstw. Niezbedne jest sprawne dziatanie
trybunatéw, co wigze si¢ z potrzebg przygotowania odpowiedniej liczby pracownikow,
duchownych i §wieckich (por. AL 244).

46. Osoby zyjace w nowych zwigzkach na sposdb matzenski potrzebuja pomocy kaptana,
troski wspolnoty parafialnej oraz wsparcia grupy duszpasterskiej. Kosciot pragnie odda¢ im
do dyspozycji posiadane S$rodki zbawienia i otacza modlitwa. Zachecamy goragco, aby
odwaznie trwali w wierze 1 nadziei. Jest to mozliwe z pomocg taski Bozej, gdy beda stuchaé
stowa Bozego, uczestniczy¢é we Mszy $wietej i adoracji eucharystycznej, gdy wytrwaja w
modlitwie 1 wlacza si¢ w zycie wspdlnoty. Bedzie to dla nich pomocag w wychowywaniu
dzieci w wierze chrzescijanskiej, petnieniu dziet mitosci oraz pielegnowaniu ducha i czynow
pokutnych (por. FC 84; SC 29; AL 246). Zachecamy do korzystania z kierownictwa
duchowego i prowadzenia szczerych rozméw z kaptanem, ktére pomoga w rozeznaniu
dziatania Boga w zyciu oraz znalezieniu drogi pojednania z Nim.

3. Rozeznawanie odpowiedzialnosci moralnej osob zyjacych w nowych zwiazkach

47. Papiez Franciszek stwierdza, ze adhortacja nie wprowadza norm ogdlnych (por. AL 300).
Kosciot potwierdza ,,praktyke oparta na Pismie Swigtym (por. Mk 10,2-12), niedopuszczania
do sakramentéw osob rozwiedzionych, ktore zawarty nowe zwiazki, poniewaz swoim stanem
1 sytuacjg zyciowa obiektywnie zaprzeczajg tej jednosci w mitosci pomiedzy Chrystusem i
Kos$ciotem, ktéra wyraza si¢ i1 realizuje w Eucharystii” (SC 29; por. FC 84). Trwanie w
grzechu cudzotostwa uniemozliwia im otrzymanie rozgrzeszenia i przyjmowanie Komunii
swietej. Obecnie jednak wyrazniej dostrzegamy potrzebe glebszego badania ztozonej sytuacji
duchowej i odpowiedzialno$ci moralnej wiernych.

48. Papiez Franciszek uczy, ze ,,Stopien odpowiedzialno$ci nie jest rowny w kazdym
przypadku i moga istnie¢ czynniki, ktére ograniczaja zdolno$¢ podejmowania decyzji.
Dlatego tez nalezy jasno wyraza¢ nauke, ale trzeba unika¢ osadéw, ktore nie uwzgledniajg
ztozono$ci réznych sytuacji i1 koniecznie zwraca¢ uwage¢ na sposob, w jaki ludzie zyjg i1
cierpig z powodu stanu, w jakim si¢ znajduja” (AL 79). W rozeznawaniu odpowiedzialno$ci
nalezy uwzgledni¢ rdéznic¢ migdzy tymi, ktorzy szczerze usitowali ocali¢ pierwsze
matzenstwo 1 zostali niesprawiedliwie porzuceni, a tymi, ktoérzy z wilasnej winy zniszczyli
wazne malzenstwo. ,,Sa wreszcie tacy, ktorzy zawarli nowy zwigzek ze wzgledu na
wychowanie dzieci, czesto w sumieniu subiektywnie pewni, ze poprzednie matzenstwo,
zniszczone w sposob nieodwracalny, nigdy nie byto wazne” (FC 84). Czasem osoby czuja si¢
bezsilne 1 poszukuja w nowym zwigzku oparcia i pomocy. Inni natomiast wielokrotnie nie
wypetniali swoich zobowigzan rodzinnych (por. AL 298). Konieczny jest zatem proces
indywidualnego rozeznania odpowiedzialnosci 1 poszukiwania droég naprawienia krzywd.

49. Rozeznanie prowadzone ze spowiednikiem na forum wewngtrznym (AL 300) powinno
obejmowac odpowiedzialno$¢ za rozpad matzenstwa sakramentalnego i wywigzywanie si¢ z
zaciggnietych obowiazkow oraz odpowiedzialno$¢ za stan obecny.

W pierwszym przypadku chodzi zarowno o win¢ moralng za rozpad matzenstwa, jak
tez o postawe wobec matzonka sakramentalnego i dzieci. Rachunek sumienia powinien



17

dotyczy¢ zachowania wobec swoich dzieci w kryzysie malzenskim, podejmowania préb
pojednania, troski o sytuacj¢ opuszczonego matzonka oraz dzieci, konsekwencji, jakie nowa
relacja ma dla pozostalej rodziny i wspdlnoty wiernych (por. AL 300).

Rozeznanie odpowiedzialno$ci za stan obecny, czyli zycie w nowym zwiazku,
powinno obja¢ okoliczno$ci jego zawarcia, uwarunkowania podmiotowe oraz kwesti¢
aktualnego zycia ,,na sposoéb malzenski”. Nowe zwiazki sg czesto zawierane w sytuacji
niemoznosci powrotu do sakramentalnego matzonka, ze wzgledu na poszukiwanie wsparcia w
zyciu osobistym oraz zadaniach rodzicielskich'. Po$réd uwarunkowah i ograniczen
podmiotowych nalezy bra¢ pod uwage: trudno$ci w zrozumieniu normy moralnej, zewngtrzne
uwarunkowania oraz czynniki ograniczajace zdolno$¢ podejmowania decyzji i
odpowiedzialno$¢ moralng, takie jak: niewiedza, przymus, strach, przyzwyczajenia,
niedojrzatlo$¢ uczuciowa, stany lekowe (por. AL 301-302). Czynniki te moga oddziatywac nie
tylko na decyzj¢ o wstapieniu w nowy zwigzek i trwaniu w nim, ale takze na aktualne wybory
moralne.

50. Nalezy rozpozna¢ przede wszystkim to, co stanowi aktualng przeszkode w realizacji woli
Bozej. Moze nig by¢ wspotzycie oséb rozwiedzionych i zyjacych w zwiazku na sposéb
matzenski (more uxorio), przy jednoczesnym trwaniu w takim stanie woli aktualnej, braku
zalu 1 nawrocenia oraz zdecydowanego postanowienia zycia jak ,,brat z siostrg” (por. SC 29).
Taki stan jest obiektywnie niezgodny z prawem Bozym 1 dlatego osoby nie moga
przystepowa¢ do Komunii $wietej, dopoki trwa ta sytuacja'c. Jesli nie mogg si¢ rozejs¢, ale
szczerze zatluja 1 postanawiajg przed spowiednikiem ,,zy¢ w pelnej wstrzemiezliwosci, czyli
powstrzymywa¢ sie od aktow, ktore przystuguja jedynie matzonkom™'’, wowczas mogg
otrzyma¢ sakramentalne rozgrzeszenie 1 przyjmowa¢ Komuni¢, starajac si¢ unikac
zgorszenia'®,

Jesli osoby, po spelieniu powyzszych warunkow, otrzymaty rozgrzeszenie
sakramentalne i przyjmowaly Komuni¢ $wigta, a nastgpnie wskutek ludzkiej stabosci nie
dotrzymaly swego postanowienia zycia, ktére ,,nie stoi w sprzeczno$ci z nierozerwalnoscig
malzenstwa”"’, wowczas moga podja¢ je na nowo przed spowiednikiem. W takiej sytuacji
kaptan powinien uwzgledni¢ wystepowanie wymienionych wyzej uwarunkowan i czynnikow
tagodzacych (por. AL 301-302) i jesli stwierdzi ich obecno$¢, udzieli¢ sakramentalnego
rozgrzeszenia®.

4. Wlaczanie w liturgie i Zycie spolecznosci parafialnej

51. Kazda wspdlnota parafialna powinna okaza¢ wyobrazni¢ mitosierdzia oraz dostrzegac
siostry 1 braci, ktérzy z powodu rozpadu zwigzku sakramentalnego zyja w sytuacji
nieprawidlowej i czasem czujg si¢ odrzuceni. Trzeba im pomoéc odnalezé swoje miejsce w
Kosciele (AL 312). ,,0Oni nie tylko nie muszg czu¢ si¢ ekskomunikowani, ale mogg zy¢ i
rozwija¢ si¢ jako zywe cztonki Kos$ciota, odczuwajac, ze jest on matka, ktéra ich zawsze
przyjmuje, troszczy si¢ o nich z mitoscig i wspiera ich na drodze zycia 1 Ewangelii. Ta
integracja jest tez potrzebna ze wzgledu na troske i1 chrzescijanskie wychowanie ich dzieci”

15 por. Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupow Kosciota katolickiego na temat przyjmowania Komunii sw. przez wiernych
rozwiedzionych zZyjgcych w nowych zwiqzkach (14.09.1994), 4.
1 Tamze.
17 .
Tamze.
'8 Tamze.
! Tamze.
2% por. Buenos Aires Pastoral Region, Basic criteria for the implementation of chapter VIII of Amoris Laetitia (5.09.2016), 5.
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(AL 299). Zapraszamy parafie, zrzeszenia religijne, rodziny oraz wiernych prowadzacych
dzieta mitosierdzia i edukacji do integracji osob zyjacych w powtornych zwigzkach.

52. Potrzeba ,,rozeznania i towarzyszenia im z wielkim szacunkiem, unikajac wszelkiego
jezyka i postawy, ktore dalyby im odczué, ze sa dyskryminowani, oraz popierania ich udziatu
w zyciu wspolnoty” (AL 243). Osoby te moga by¢ cztonkami rady duszpasterskie;j,
diecezjalnej i parafialnej oraz bra¢ udziat w synodzie partykularnym. Nie ma przeszkod, aby
angazowaty si¢ w zycie 1 dziatalno$¢ zrzeszen religijnych, uczestniczyty w scholi parafialnej,
czy chorze. Ponadto ich obecnos¢ moze pomdc w opracowaniu skutecznych programow
duszpasterstva 0sob zyjacych w sytuacjach nieregularnych. Ordynariusz miejsca moze
zezwoli¢ tym wiernym, aby w ramach takich przedsigwzig¢ apostolskich, jak rekolekcje,
misje parafialne, rekolekcje ewangelizacyjne i1 rekolekcje dla rozwiedzionych zyjacych w
nowych zwigzkach, mogli dzieli¢ si¢ do$wiadczeniem swego wzrastania w wierze.
Duszpasterze moga rozezna¢ takze inne mozliwosci wigczania tych osob 1 par w zycie
wspolnoty.

53. Nie mamy zamiaru nikogo wylaczaé, ani tym bardziej dyskryminowaé. Jednak ,,jesli ktos
afiszuje si¢ z obiektywnym grzechem tak, jakby byl czescig ideatu chrzescijanskiego, czy
chciatby narzuci¢ co$ innego od tego, czego naucza Ko$cidl, to nie moze domagaé si¢, by
uczy¢ katechizmu czy przepowiada¢, i w tym sensie istnieje co$, co go oddziela od
wspolnoty” (AL 297). Oprécz misji przepowiadania i katechizacji, takze pewne postugi
liturgiczne 1 wynikajaca z nich odpowiedzialno$¢ s3 nie do pogodzenia z obiektywnym
stanem zycia osOb zyjacych po rozwodzie w nowym zwiazku. Dlatego nie mogg oni pehic¢
postugi szafarza nadzwyczajnego Komunii $wigte;j.

Sw. Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharistia stwierdzit: ,,Eucharystia objawia
si¢ zatem jako zwienczenie wszystkich sakramentow, dzigki ktorym osiggamy doskonatg
komuni¢ z Bogiem Ojcem przez utozsamienie si¢ z Jednorodzonym Synem, dzigki dziataniu
Ducha Swigtego” (EE, 34). Natomiast §w. Teresa od Jezusa pisata: , Kiedy nie przystepujecie
do Komunii i nie uczestniczycie we Mszy §w., najbardziej korzystna rzeczg jest praktyka
komunii duchowej... Dzieki niej obficie jeste$cie naznaczeni mito$cig naszego Pana”?'.
Opierajac si¢ na starozytnej tradycji uwazamy, ze Komunia §w. duchowa, ktorej
praktykowanie wymaga zycia w stanie laski uswiecajacej nie jest dostepna dla oséb, ktore
Zyja w sytuacji nieprawidtowe;j.

Ze wzgledu na znaczenie przykltadu osobistego zycia wiarg w wychowaniu
chrzescijanskim, osoby te nie powinny by¢ dopuszczane takze do godno$ci matki chrzestnej
lub ojca chrzestnego.

54. Duszpasterze nie moga dokonywac¢ aktéw prawnych, ceremonii i gestow, publicznych i
prywatnych, wobec rozwiedzionych, ktore moglyby zosta¢ zrozumiane jako aprobata, uznanie
lub pobtogostawienie nowego zwiazku. ,,Sprawiatoby to bowiem wrazenie obrzedu nowego,
waznego sakramentalnie $lubu i w konsekwencji mogloby wprowadza¢ w blad co do
nierozerwalnos$ci waznie zawartego malzenstwa” (FC 84).

55. Usilna zacheta papieza Franciszka do wlaczania wszystkich i towarzyszenia wymaga
zmiany mentalno$ci naszych wspolnot. Nasi bracia i siostry, ktoérzy zyja w powtornych
zwigzkach, potrzebuja zrozumienia i1 przyjecia. W parafiach trzeba zaprasza¢ ich do

21 Droga doskonalosci, rozdz. 35.
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uczestnictwa w inicjatywach i1 dzialaniach spolecznych i religijnych, takich jak dziatania
Caritas, $wigtowanie radosci zycia i rodziny, ruchy pro life i inne.

*khk

56. Dziekujemy papiezowi Franciszkowi za poglebiong refleksje nad przezywaniem mitosci
w matzenstwie i rodzinie oraz duszpasterstwem rodzin. Zgodnie z zacheta, podjeliSmy probe
zastosowania wskazan adhortacji apostolskiej Amoris laetitia, uwzgledniajaca depozyt
nauczania Ko$ciota oraz tradycje i wyzwania lokalne (AL 3). Pragniemy, aby niniejsze
wskazania stuzyly odnowie duszpasterstwa matzenstw i rodzin w naszej Ojczyznie.

Wszystkie rodziny oraz duszpasterstwo rodzin polecamy wstawiennictwu Maryi 1 $w.
Jozefa oraz modlitwie $w. Jana Pawtla II, Papieza Rodziny.



